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И Н Ф О Р М А Ц И Я  О  П С И Х О Л О Г Е

Образование: 
Саратовский государственный университет (СГУ). Закончила с отличием.
Московская академия управления. Защитила диссертацию по теме 
"Проблемы формирования социально-психологического климата в семье". 

Ольга Александровна Добрынина

кандидат психологических наук
доцент

отличник народного просвещения РФ
профессиональный стаж 35 лет

автор более 90 научных статей по психологии
автор более десятка развивающих программ для 

взрослых и детей



И Н Ф О Р М А Ц И Я  О  П С И Х О Л О Г И Ч Е С К О М  Ц Е Н Т Р Е

Список предоставляемых услуг: 
Диагностика познавательного и личностного развития 
дошкольника;
Психологическое консультирование детей и взрослых;
Индивидуальные коррекционные и развивающие 
программы;
Групповые индивидуальные развивающие программы.

Студия "Психология для Вас"

адрес: Колыванская 19, психологический кабинет
телефон для связи: 8 950 574 67 81



А Н О Н С  Г Р У П П О В Ы Х  Р А З В И В А Ю Щ И Х  П Р О Г Р А М М  

Цель программы: развитие 

познавательной сферы и социально-

личностное развитие дошкольника.

Основные задачи программы:                 

- развитие внимания, памяти, 

словесно-логического мышления;

- развитие мыслительных операций;

- развитие коммуникативных умений;

- развитие творческих способностей.

Программа 
«Другая подготовка

к школе»



А Н О Н С  Г Р У П П О В Ы Х  Р А З В И В А Ю Щ И Х  П Р О Г Р А М М

Программа 
«Маленький лидер»

Цель программы: развитие 
эмоционального и социального 
интеллекта.
Основные задачи программы:                 
-развитие навыков общения со 
сверст никами и взрос лыми;
- умение ставить цели и достигать их;
- умение правильно воспринимать 
неудачи;
- формированеи адекватной 
самооценки:
- развитие ответственности, 
инициативы, организованности.



А Н О Н С  Г Р У П П О В Ы Х  Р А З В И В А Ю Щ И Х  П Р О Г Р А М М  

Цель программы: развитие 

эмоционально-личностной сферы 

старших дошкольников.

Основные задачи программы:                 

- снижение тревожности и страхов;

- снятие психоэмоционального 

напряжения, мышечных зажимов; 

- коррекция уровня агрессивности.

Программа 
«Росток позитива»



М Е Т О Д Ы  Р А Б О Т Ы

Игротерапия Арт-терапия Сказкотерапия

Психогимнастика Песочная терапия Функциональная 
музыка



О Б Щ И Е  С В В Е Д Е Н И Я

Групповая. По 5-6 человекФорма работы

Возраст 
ребенка

Младшая группа 3-4 года 

Старшая группа 5-6 лет

Продолжительность 
занятия

40 мин.

Количество занятий от 12 до 20 (в зависимости от 

программы)

Стоимость 1 занятия 150 руб.



Р О Д И Т Е Л Ь С К И Й  К Л У Б

«Как справиться с детским 
непослушанием?»
«Как правильно любить детей?»     
«Стили родительского воспитания»  
«Кризис 3 лет. Как его преодолеть?»
«Дети и развод родителей»
«Детская агрессивность» и др.

Примерный 
перечень тем 
для обсуждения



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!

С Т У Д И Я  " П С И Х О Л О Г И Я  Д Л Я  В А С "


