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Утверждаю 

Заведующий МАДОУ «Детский сад № 210»  

_______________ Н.З. Медведева 

Приказ № 1 от «3» сентября 2019г. 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 210», 

на 2019-2020 учебный год 

I. Продолжительность учебного года 
Учебный год начинается:  2 сентября 2019 года 

Учебный год заканчивается: 29 мая 2020 года 

  

II. Продолжительность каникул в 2019-2020 учебном году 
Зимние каникулы: с 01.01. 2020  по 10.01.2020 года 

Летние каникулы: с 01.06.2020 по 31.08.2020 года 

  

III. Режим занятий 
МА ДОУ «Детский сад № 210» работает в условиях полного рабочего дня, 12-и часовым 

пребыванием (7.00-19.00) . 

Группы функционируют в режиме 5-и дневной рабочей недели. 

Выходные – суббота, воскресенье, общегосударственные праздники 

  

IV. Регламентирование образовательного процесса по группам (возрастам) 

  

Холодный период 

 I мл.  

группа 

II мл.  

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови 

тельная 

группа 

Прием детей и осмотр, 

утренняя гимнастика, 

самостоятельная 

деятельность, дежурство 

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.20-8.50 8.20-8.50 8.25-8.55 8.30-8.55 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность, совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.50-9.00 

Образовательная 

деятельность  
9.00-9.30 

(по подгруппам) 
9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.50 9.00-11.00 

Игры, подготовка к 

прогулке, прогулка (игры, 

наблюдение, труд), 

возвращение с прогулки. 

9.30-11.25 9.40-12.00 9.50-12.10 10.50-12.35 11.00-12.40 

Подготовка к обеду. Обед  11.25-12.00 12.00-12.35 12.10-12.40 12.35-13.00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 12.35-15.00 12.40-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, 
воздушно-водные 

процедуры 
15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.15 
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Подготовка к полднику, 

полдник 
15.20 - 15.40 15.20 - 15.40 15.20-15.40 15.15-15.35 15.15-15.30 

Образовательная 

деятельность, совместная 

деятельность, 

игры 

15.40 - 16.10 

(по подгруппам) 
15.40 - 15.55 15.40 – 16.00 15.35-16.00 15.30-16.00 

Игры, подготовка и 

выход на прогулку, 

прогулка (игры, труд,  

наблюдения), 

возвращение с прогулки 

16.10 - 17.40 15.55 – 18.00 16.00-18.00 16.00-18.10 16.00-18.10 

Подготовка к ужину, 

ужин 
17.40 - 18.10 18.00 - 18.30 18.00 - 18.20 18.10 - 18.30 18.10-18.30 

Игровая деятельность, 

индивидуальная работа с 

детьми, уход детей домой 

18.10 - 19.00 18.30 - 19.00 18.20 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30-19.00 

 

Летний период  

 
I мл. 

группа 

II мл. 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови 

тельная 

группа 

Приём детей и осмотр, 

утренняя гимнастика, 

самостоятельная 

деятельность, дежурство 

7.00 - 8.20 7.00 - 8.20 7.00 - 8.25 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.20 - 8.50 8.20 - 8.50 8.25 - 8.55 8.30 - 8.55 8.30 - 8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность, совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

8.50 - 9.00 8.50 - 9.15 8.55 - 9.20 8.55 - 9.15 8.50 - 9.15 

Игры, подготовка к 

прогулке, прогулка (игры, 

наблюдение, труд, игры с 

песком и водой). Воздушные 

и солнечные процедуры  

9.00-11.10 9.15 - 11.45 9.20-12.00 9.15-12.20 9.15-12.30 

Возвращение с прогулки 11.10-11.25 11.45 - 12.00 12.00 -12.15 12.20-12.35 12.30-12.40 

Подготовка к обеду. Обед 11.25-12.00 12.00 - 12.35 12.15-12.40 12.35-13.00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 
12.00 -15.00 12.35 - 15.00 12.40 - 15.00 13.00 - 15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъём, 

воздушно-водные 

процедуры 

15.00 - 15.20 15.00 - 15.20 15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, 

полдник 
15.20 - 15.40 15.20 - 15.40 15.20-15.40 15.15-15.35 15.15-15.30 

Игры, подготовка к 

прогулке, прогулка (игры, 

труд,  наблюдения, игры с 

песком и водой), 

возвращение с прогулки 

15.40 - 17.40 15.40 – 17.50 15.40-18.00 15.35-18.10 15.30-18.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.40 - 18.10 17.50 - 18.20 18.00 - 18.20 18.10 - 18.30 18.10-18.30 

Игровая деятельность, 

индивидуальная работа с 

детьми, уход детей домой 

18.10 - 19.00 
18.20 - 19.00 

 
18.20 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30-19.00 
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V. Регламентирование образовательного процесса по группам 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

«Капельки» 

(1 младшая) 

9.00-9.10 

Музыка 
 

15.40-15.50 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.10 

Развитие речи 

 (по подгруппам) 

 

15.40-15.50 

Рисование 

(по подгруппам) 

9.00-9.10 

Развитие речи 

(по подгруппам) 

 

15.40-15.50 

Лепка 

(по подгруппам) 

 

9.00-9.10 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
(по подгруппам) 

16.00-16.10 

Музыка  

 

9.00-9.10 

Физическая 

культура 

15.40-15.50 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

(по подгруппам) 

 

«Горошинки» 

(1 младшая) 

9.00-9.10 

Лепка 

(по подгруппам) 

 

15.40-15.50 

Физическая 

культура 

9.00-9.10 

Рисование  

(по подгруппам) 

 

15.40-15.50 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

(по подгруппам) 

9.00-9.10 

Развитие речи 

(по подгруппам) 

 

15.40-15.50 

Физическая 

культура 

9.00-9.10 

Развитие речи 

(по подгруппам) 

 

Музыка 

15.40-15.50 

 

9.00-9.10 

Музыка 
 

15.40-15.50 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
 (по подгруппам) 

«Ягодки» 

(1 младшая) 

9.20-9.30 

Музыка 

 

15.40-15.50 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

(по подгруппам) 

9.00-9.10 

Развитие речи 

(по подгруппам) 

 

15.40-15.50 

Физическая 

культура 

9.00-9.10 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
 (по подгруппам) 

15.40-15.50 

Рисование 

(по подгруппам) 

 

9.00 9.10  

Физическая 

культура 

 

16.20-16.30 

Музыка 

 

 

9.00-9.10 

Развитие речи 

 (по подгруппам) 

 

15.40-15.50 

Лепка 

(по подгруппам) 

 

«Колобок» 

(1 младшая №4) 

 

9.00-9.10 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
(по подгруппам) 

15.40-15.50 

Физическая 

культура 

9.00-9.10 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

(по подгруппам) 

 

15.40-15.50 

Музыка  

 

9.00-9.10 

Музыка 
 

15.40-15.50 

Развитие речи 

(по подгруппам) 

 

 

9.00-9.10 

Рисование 

(по подгруппам) 

 

15.40-15.50 

Физическая 

культура 

9.00-9.10 

Развитие речи  

(по подгруппам) 

 15.40-15.50 

Лепка 

(по подгруппам) 

 

«Бусинки» 

(2 младшая №1) 

 

9.00-9.15 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.25-9.40 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

 

9.00-9.15 

Развитие речи 

10.30-10.45 

Физкультурный 

досуг (ул.) 

16.00-16.15 

Музыка 

 

8.55-9.10 

Лепка/аппликация 

 

9.20-9.35 

Музыка 

 

 

 

9.00-9.15 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
 

9.25-9.40 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.15 

Рисование 

 

9.25-9.40 

Физическая 

культура 

 

 

«Гномики» 

(средняя №1) 

 

9.00-9.20 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.30-9.50 

Музыка 

 

 

9.00-9.20 

Физическая 

культура  

9.40-10.00 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 

9.00-9.20 

Лепка/аппликация 

9.30-9.50 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.20 

Музыка 

9.30-9.50 

Развитие речи 

16.20-16.40 

Физкультурный 

досуг (ул.) 

 

9.00-9.20 

Рисование 

9.30-9.50 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

«Радуга» 

( средняя №2) 

 

9.00-9.20 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
9.30-9.50 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.00-9.20 

Развитие речи 

 

16.20-16.40 

Музыка  

9.00-9.20 

Лепка/аппликация 

9.40—10.00 

Музыка 

16.20-16.40 

Физкультурный 

досуг (ул.) 

 

9.00-9.20 

Физическая 

культура 

9.30 – 9.50 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

9.00-9.20 

Физическая 

культура  

 

9.30-9.50 

Рисование 

 

«Пчёлки» 

(старшая №1) 

Логопедическая 

 

9.00-9.25 

Логопедическое  

9.35-10.00 

Ознакомление с 

окружающим миром 

10.05-10.30 

Физическая 

культура 

          9.00 –9.25  

Музыка  

9.35 -10.00  

Рисование   
15.35-16.00 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

9.00-9.25 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  
9.35-10.00 

Лепка/аппликация 

10.20-10.40 

Физическая 

культура (ул.) 

 

9.00-9.25 

Логопедическое  

 

9.40-10.05 

Физическая 

культура  

 

10.15-10.40  

Развитие речи 

 

9.00-9.25 

Музыка  

 

9.40-10.05 

Логопедическое  

 

10.15-10.40 

Рисование 
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«Лучики» 

(старшая №2) 

Логопедическая 

 

9.00-9.25 

Логопедическое 

 

9.30-9.55 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

10.00-10.25 

Музыка  

 

9.00-9.25 

Логопедическое 

9.35-10.00 

Физическая 

культура 
10.10-10.35 

Рисование 

9.00-9.25 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
9.35-10.00 

Развитие речи 

15.35-16.00 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

9.00-9.25 

Лепка/аппликация 

 

10.00 –10.25 

Музыка  

 

10.35-11.00 

Физическая 

культура (ул.) 

 

 

9.00-9.25 

Логопедическое 

 

9.30-9.55 

Рисование 

 

10.35-11.00 

Физическая 

культура 

«Кораблик» 

(старшая №3) 

Логопедическая 

 

9.00-9.25 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.35-10.00 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
10.30 -10.55 

Музыка  

9.00-9.25 

Логопедическое 

 

9.35-10.00 

Лепка/аппликация 
 

10.35-11.00 

Физическая 

культура 

9.00-9.25 

Физическая 

культура  

 

9.40-10.05 

Логопедическое 

 

10.15-10.40 

Рисование 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

10.30 – 10.55 

Музыка  

15.35-16.00 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

9.00-9.25 

Рисование 
9.40-10.05 

Логопедическое 

10.35-11.00 

Физическая 

культура (ул.) 

 

«Звёздочки» 

(старшая №4) 

Логопедическая 

 

9.00-9.25 

Музыка  

9.35-10.00 

Ознакомление с 

окружающим миром 

10.10-10.35 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
 

9.00-9.25 

Логопедическое 

10.10-10.35 

Физическая 

культура 

 15.35-16.00 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

9.00-9.25 

Логопедическое 

 

9.35-10.00 

Лепка/аппликация 

 

10.40-11.05 

Физическая 

культура (ул.) 

9.00-9.25 

Музыка  

9.35-10.00 

Логопедическое 

 

10.10.-10.35 

Рисование 
 

9.00-9.25 

Развитие речи 

 

9.35-10.00 

Рисование 
 

10.10-10.35 

Физическая 

культура 

«Ромашка» 

(подготови 

тельная №1) 

логопедическая 

 

9.00-9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.40-10.10 

Логопедическое 

10.30-11.00 

 

Физическая 

культура 

 

9.30 -10.00 

Музыка  

10.10.10.40 

Развитие речи 

11.20-11.50 

Физическая 

культура (ул.) 

15.30-16.00 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

9.00-9.30 

Логопедическое 

9.40-10.10 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

10.20-10.50 

Рисование 

 

 

9.00-9.30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
9.40-10.10 

Логопедическое 

10.20-10.50 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.30 

Логопедическое  

 

9.35 – 10.05 

Музыка  

 

10.15-10.45 

Лепка/аппликация 

 

«Весёлые 

ребята» 

(подготови 

тельная №2) 

логопедическая 

 

9.00-9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.35-10.05 

Физическая 

культура 

10.15-10.45 

Развитие речи  

 

9.00-9.30 

Логопедическое 

9.40-10.10 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
10.30-11.00 

Музыка 

 

9.00-9.30 

Логопедическое 

9.40-10.10 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
10.35-11.05 

Физическая 

культура 
 

9.00-9.30 

Лепка/аппликация 

9.40-10.10 

Логопедическое 

11.15-11.45 

Физическая 

культура (ул.) 

15.30-16.00 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

9.00-9.30 

Логопедическое 

 

9.40-10.10 

Рисование 

 

10.35-11.05 

Музыка 

«Семицветик» 

(подготови 

тельная №3) 

логопедическая 

9.00-9.30 

Физическая 

культура  
9.40-10.10 

Логопедическое 

10.20-10.50 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.00-9.30 

Логопедическое 

9.30-10.00 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
10.00-10.30 

Музыка  

 

9.00-9.30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
9.40-10.10 

Развитие речи 

10.10-10.35 

Физическая 

культура 
 

9.00-9.30 

Рисование 

9.40-9.30 

Логопедическое 

11.15-11.45 

Физическая 

культура (ул.) 

15.30-16.00 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

9.00-9.30 

Логопедическое 

 

9.40-10.00 

Лепка/аппликация 

 

10.05 -10.35 

Музыка  


