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РЕЖИМ ДНЯ

на летний оздоровительный период 
2017-2018 учебного года

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА 
	Приём детей и осмотр, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность, дежурство
	7.00 - 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 - 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность, совместная деятельность педагога с детьми
	8.50 - 9.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд, игры с песком и водой). Воздушные и солнечные процедуры 
	9.00-11.10

	Возвращение с прогулки
	11.10-11.25

	Подготовка к обеду. Обед
	11.25-12.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00 -15.30

	Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры
	15.30 - 15.40

	Подготовка к полднику, полдник
	15.40 - 16.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, труд,  наблюдения, игры с песком и водой), возвращение с прогулки
	16.00 - 17.40

	Подготовка к ужину, ужин
	17.40 - 18.10

	Игровая деятельность, индивидуальная работа с детьми, уход детей домой
	18.10 - 19.00



1. Основная образовательная программа дошкольного образования  МАДОУ «Детский сад № 210».
2. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05 2013 года № 26 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций".
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РЕЖИМ ДНЯ
на летний оздоровительный период 
2017-2018 учебного года

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА

	Приём детей и осмотр, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность, дежурство
	7.00 - 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 - 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность, совместная деятельность педагога с детьми
	8.50 - 9.15

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд, игры с песком и водой). Воздушные и солнечные процедуры 
	9.15 - 11.45

	Возвращение с прогулки
	11.45 - 12.00

	Подготовка к обеду. Обед
	12.00 - 12.35

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.35 - 15.30

	Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры
	15.30 - 15.50

	Подготовка к полднику, полдник
	15.50 - 16.10

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, труд,  наблюдения, игры с песком и водой), возвращение с прогулки
	16.10 – 17.50

	Подготовка к ужину, ужин
	17.50 - 18.20

	Игровая деятельность, индивидуальная работа с детьми, уход детей домой
	18.20 - 19.00




1. Основная образовательная программа дошкольного образования  МАДОУ «Детский сад № 210».
2. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05 2013 года № 26 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций".
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РЕЖИМ ДНЯ

на летний оздоровительный период
 2017-2018 учебного года

СРЕДНЯЯ ГРУППА
	Приём детей и осмотр, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность, дежурство
	7.00 - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 - 8.55

	Игры, самостоятельная деятельность, совместная деятельность педагога с детьми
	8.55 - 9.20

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд, игры с песком и водой). Воздушные и солнечные процедуры 
	9.20-12.00


	Возвращение с прогулки
	12.00 -12.15

	Подготовка к обеду. Обед
	12.15-12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40 - 15.30

	Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры
	15.30-15.50

	Подготовка к полднику, полдник
	15.50-16.10

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, труд,  наблюдения, игры с песком и водой), возвращение с прогулки
	16.10-18.00

	Подготовка к ужину, ужин
	18.00 - 18.20

	Игровая деятельность, индивидуальная работа с детьми, уход детей домой
	18.20 - 19.00
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РЕЖИМ ДНЯ

на летний оздоровительный период 
2017-2018 учебного года

СТАРШАЯ  ГРУППА
	Приём детей и осмотр, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность, дежурство
	7.00 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 - 8.55

	Игры, самостоятельная деятельность, совместная деятельность педагога с детьми
	8.55 - 9.15

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд, игры с песком и водой). Воздушные и солнечные процедуры 
	9.15-12.20


	Возвращение с прогулки
	12.20-12.35

	Подготовка к обеду. Обед
	12.35-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40 - 15.30

	Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры
	15.30-15.50

	Подготовка к полднику, полдник
	15.50-16.10

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, труд,  наблюдения, игры с песком и водой), возвращение с прогулки
	16.10-18.10

	Подготовка к ужину, ужин
	18.10 - 18.30

	Игровая деятельность, индивидуальная работа с детьми, уход детей домой
	18.30 - 19.00


1. Основная образовательная программа дошкольного образования  МАДОУ «Детский сад № 210».
2. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05 2013 года № 26 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций".
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РЕЖИМ ДНЯ

на летний оздоровительный период 
2017-2018 учебного года

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  ГРУППА
	Приём детей и осмотр, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность, дежурство
	7.00 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 - 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность, совместная деятельность педагога с детьми
	8.50 - 9.15

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд, игры с песком и водой). Воздушные и солнечные процедуры 
	9.15-12.30


	Возвращение с прогулки
	12.30-12.40

	Подготовка к обеду. Обед
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40 - 15.30

	Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры
	15.30-15.50

	Подготовка к полднику, полдник
	15.50-16.10

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, труд,  наблюдения, игры с песком и водой), возвращение с прогулки
	16.10-18.10


	Подготовка к ужину, ужин
	18.10-18.30

	Игровая деятельность, индивидуальная работа с детьми, уход детей домой
	18.30-19.00
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