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Паспорт программы 

 

Наименование 

программы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа  «Веселые картинки» 

Разработчик 

программы 

Стреляева Евгения Владимировна – воспитатель, 

Хрущева Светлана Евгеньевна – старший воспитатель 

МАДОУ «ЦРР - детский сад № 210» 

Направленность 

программы 

Художественная 

Цель программы Развивать изобразительные возможности и творческие 

способности детей через овладение нетрадиционными 

техниками рисования.  

Задачи программы  Учить детей способам нетрадиционной техники 

рисования, знакомить с различными видами 

изобразительной деятельности. 

 Совершенствовать у детей навыки работы с 

различными изобразительными материалами.  

 Формировать эстетическое отношение к 

окружающей действительности. 

 Развивать мелкую моторику рук. 

 Развивать наблюдательность и воображение, 

мышление, творчество и фантазию, познавательный 

интерес и любознательность. 

Возраст учащихся 3-7 лет 

Сроки реализации 

программы 

1 год 

Информационно-

техническое и 

материально-

техническое 

обеспечение 

- помещение для занятий, 

-компьютерная система (ноутбук, звуковые колонки), 

мультимедийное оборудование (при наличии), 

- аудиотехника (магнитола), 

- фонотека, видеотека, иллюстративный материал, 

- материалы для ИЗО деятельности (кисти разного 

размера и качества, листы для рисования (А4, А3, А5), 

краски гуашевые и акварельные, восковые мелки,  

- материалы для нетрадиционных техник (ватные 

палочки, «печатки», восковые свечки) 

- мольберты (для демонстрации иллюстративного 

материала в соответствие с содержанием деятельности 

программы, для практической деятельности детей). 

Рецензенты  Внутренняя рецензия: Медведева Нургизе Закировна, 

заведующий МАДОУ «ЦРР - детский сад №210» 
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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

Пояснительная записка 

 

Направленность программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Веселые картинки» (далее – программа «Веселые картинки») имеет 

художественную направленность.  

Уровень освоения содержания.  

Программа имеет стартовый уровень. 

Нормативно-правовое обеспечение разработки и реализации 

программы: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» N 273-

ФЗ от 29 декабря 2012 года с последующими изменениями и дополнениями. 

 - Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(Утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 

марта 2022 г. № 678-р).  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 N 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 

06.12.2019 N 56722). - Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей, и молодежи». – 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 2 декабря 2019 г. N 649 «Об 

утверждении Целевой модели цифровой образовательной среды». 

 - Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 No ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации 

по реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»).  

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 
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(Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи Министерства образования, и науки РФ от 

18.11.2015 № 09-3242). 

 - Устав МАДОУ «ЦРР – детский сад №210».  

- Положение о порядке разработки, оформления и утверждения 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

МАДОУ «ЦРР – детский сад №210». 

Актуальность программы. 

Значение ИЗО-деятельности для социального и других направлений 

развития и образования дошкольника трудно переоценить. Детский рисунок 

передаёт своеобразную модель действительности, которую ребёнок по–

своему отражает, преображает и трансформирует. Как справедливо заметил 

В. А. Сухомлинский, «населяя окружающий мир фантастическими образами, 

создавая эти образы, дети открывают не только красоту, но и истину».  

В маленьком ребенке заложены разносторонние способности, и их 

нужно развивать. Одни, развивая до определенного предела свои 

способности, хорошо владеют изобразительным ремеслом; другие идут в 

большое искусство, которому и отдают свою жизнь; третьи - так на всю 

жизнь и остаются с ощущением того, что у них нет способности к 

рисованию. Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее 

время возрастает потребность общества в творческих и духовно развитых 

людях. Соответственно, обучение изобразительному искусству способствует 

развитию у них эстетического вкуса, чувства красоты, развивает творческие 

способности, дает возможность воспитать гармонично развитую личность. 

Помимо этого, одна из важнейших задач ДОУ – подготовка ребёнка к 

обучению в школе. В нашем учреждении эта задача усложняется тем, что 

большинство детей имеют нарушения речи (при этом страдает когнитивная, 

эмоциональная и двигательная сфера дошкольника). У детей с различными 

речевыми нарушениями из-за несовершенства моторики наблюдается 

несформированность техники рисования. Это приводит к однообразию 

способов изображения предметов, наличию «заученных» изображений 

(шаблонов), которые повторяются из рисунка в рисунок с небольшими 

изменениями и дополнениями. Отсюда, узость тематики рисунков, их 

схематизм, поэтому в педагогической практике мы используем наряду с 

традиционными способами рисования нетрадиционные методы.  

Изобразительная деятельность заставляет оба полушария работать в 

повышенном эмоциональном фоне и при этом активно взаимодействовать 

друг с другом. Поэтому оказывается мощное воздействие на ассоциативные 

поля большого мозга, развивая их и создавая сложнейшие системы связей, 
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имеющих значение в процессах мышления. Мышление вообще эффективно 

развивается в процессе изобразительной деятельности ребёнка, 

совершенствуются все его операции. При этом – дошкольное детство 

является сензитивным периодом развития мышления (его операций) и других 

познавательных процессов. Эффективно при изобразительной деятельности 

развиваются речь ребёнка и воображение, сопровождающие детский 

рисунок, так как изобразительных средств у ребёнка пока недостаточно и эти 

процессы помогают ему «выйди» за пределы изображения. Изобразительная 

деятельность является мощнейшим средством «тренировки» таких 

познавательных процессов как память, восприятие и ощущение (так как 

строится на их основе, ребёнок создаёт образ, используя свой сенсорный 

опыт). В процессе рисования у ребёнка формируется ручная умелость (во 

всех её стадиях), происходит развитие мелкой моторики. Кроме того, в 

рисунке возникают предпосылки графического моделирования (Л. А. 

Венгер), так как в нём присутствует обобщение. А моделирование 

(графическое и наглядное) составляют основу развития интеллектуальных 

способностей ребёнка (Г. А. Урунтаева). В процессе рисования у 

дошкольника закладываются основы для развития следующих способностей: 

интеллектуальных, творческих и частично - практических. Способности, как 

утверждают психологи, определяют успешность выполнения ребёнком 

деятельности и лёгкость её освоения (в т. ч. и учебной). При этом, в данной 

программе изобразительная деятельность максимально преобразована для 

решения разного рода задач.  

Актуальность написания данной программы обусловлена и запросом 

родителей. Опрос родителей образовательного учреждения показал, что 

одним из наиболее значимых целей и направлений по дополнительному 

образованию детей является «развитие творческих способностей». Это 

направление выбрали 85% опрошенных родителей. При этом анкетирование 

родителей показало, что не всегда родители пытаются и могут уделить 

внимание работе с детьми по ИЗО – деятельности. 

Отличительные особенности программы. 

Занятия ИЗО деятельности эффективно реализуют направления 

коррекционно-развивающей и здоровьесберегающей деятельности. Это 

достигается за счёт освоения детьми нетрадиционных техник рисования, 

изобразительных приемов: пальчиковое и ладошковое рисование, рисование 

ватными палочками, печать листьями / трафаретами / овощами, оттиски 

поролоном и смятой бумагой, предметная монотипия, рисование «по 

сырому», кляксография, техника коллажа, рисование свечкой, нитками, 

техника набрызга.  
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Практическая деятельность на большинстве занятий организуется с 

музыкальным сопровождением.  Сочетание музыкальной и изобразительной 

деятельности - одно из наиболее продуктивных, с точки зрения 

формирования у детей полноценного, комплексного художественного 

восприятия. Темп, ритм, характер музыкальных произведений влияет не 

только на формирование личности ребенка, но и служит инструментом 

самовыражения его внутреннего «Я», что находит отражение в рисунке.  

Сочетая изобразительную деятельность с музыкальным сопровождением, 

педагог так же может стабилизировать и развивать эмоционально – волевую 

сферу детей. 

На занятиях в качестве элементов здоровьесберегающей деятельности, 

используются малые формы двигательной активности: пальчиковые игры, 

игровые упражнения для глаз и дыхания.  

Программа построена на основе традиционной модели организации 

образовательного процесса.  

 Адресат программы.  

Программа предназначена для детей дошкольного возраста, 3 – 7 лет. 

Набор детей в коллектив осуществляется по принципу добровольности, без 

отбора и предъявления требований к наличию у них специальных умений. 

Главным условием является желание ребенка. Зачисление в группы 

производится с обязательным условием – написание заявления родителями 

(законными представителями), подписание согласия на обработку 

персональных данных, подписания договора. Наполняемость групп– не 

менее 8 и не более 12 человек.  

Объем и срок освоения программы.  

Программа рассчитана на 1 год обучения. Общий объем часов по 

программе –  26 ч. 

Формы обучения: очная. Основной формой организации обучения 

является очное занятие. 

Режим занятий.  

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому часу. 

Продолжительность одного занятия – 20 минут в группе младшего и 

среднего возраста (3-5 лет) и до 30 минут в группе старшего дошкольного 

возраста (5 -7 лет). Начало занятий 1 октября, окончание занятий 30 апреля.  

Контрольно-проверочные занятия в каждой группе проводятся 2 раза в 

год (в начале и конце года). 

Программа включает в себя теоретическую и практическую часть. В 

теоретической части рассматриваются вопросы техники выполнения 

изобразительной деятельности, вопросы безопасности. В практической части 
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учащиеся применяют полученные знания на практике, используют 

нетрадиционные техники рисования для создания своих творческих работ. 

Программа имеет несколько приложений. 

Целью программы «Веселые картинки». Развивать изобразительные 

возможности и творческие способности детей через овладение 

нетрадиционными техниками рисования. 

Задачи: 

 Учить детей способам нетрадиционной техники рисования, 

знакомить с различными видами изобразительной деятельности. 

 Совершенствовать у детей навыки работы с различными 

изобразительными материалами.  

 Формировать эстетическое отношение к окружающей 

действительности. 

 Развивать мелкую моторику рук. 

 Развивать наблюдательность и воображение, мышление, творчество 

и фантазию, познавательный интерес и любознательность. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ 

Стартовый уровень 

Учебно-тематический план 1-ый год обучения  

(младший возраст, 3-4 года) 

№ 
Наименование 

разделов, тем 

Всего 

часов 

Теоретичес

ких 

Практичес

ких 

Форма 

контроля 

1. Вводное занятие «Мы 

рисуем, что хотим!». 

Входная диагностика 

1 0,5 0,5 Наблюдение  

2. Печатание листьями 1 0,5 0,5 Наблюдение 

3. Рисование тычком 

жесткой кистью 

3 0,5 2,5 Наблюдение 

4. Рисование 

пальчиками/ладошко

й 

10 2 8 Наблюдение  

5. Оттиски (мятая 

бумага, печатки, 

пробки, мягкий 

поролон) 

3 0,5 2,5 Наблюдение 

6. Рисование ватными 

палочками 

2 0,5 0,5 Наблюдение 

7. Рисование манкой. 

Скатывание салфеток 

3 0,5 2,5 Наблюдение  

8. Кляксография 1 0,5 0,5 Наблюдение 

9. Рисование свечкой и 

акварелью  

1 0,5 0,5 Наблюдение 

10 Контрольно-

проверочные занятие 

1 - 1 Наблюдение  

 ИТОГО 26 6 20 Наблюдение 
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Содержание программы 1-ый год обучения 

 (младший возраст, 3-4 года) 

Тема 1. Вводное занятие «Мы рисуем, что хотим». Входная диагностика. 

Теория. Знакомство с программой, требованиями к занятиям, воспитанникам, 

технике безопасности; введение в рисование нетрадиционными техниками: 

чем можно рисовать, для чего используем разные техники. 

Практические задания. 

Показ разнообразных материалов  и инструментов для рисования (ватные 

палочки, жесткая кисточка, мятая бумага, печатки). Детям предлагается 

нарисовать кто что захочет, используя различные инструменты для этого. 

Тема 2. Печатание листьями 

Теория. Технология рисования листьями. Знакомство с плоскостным 

решением. Анализ репродукций осенних пейзажей. 

Практические задания. Познакомить с техникой печатания листьями. Учить 

окунать листья в краску и оставлять след на бумаге. 

Тема 3. Рисование тычком жесткой кистью 

Теория. Технология рисования жесткой кистью. Законы композиции. 

Изображение симметричного строения. Узоры простой и сложной формы. 

Практические задания. Совершенствовать умение в данной технике. Узоры 

простой и сложной формы: «Осеннее дерево», «Снежные комочки», 

«Пушистые котята». 

Раздел 4. Рисование пальчиками/ладошкой 

Теория. Технология рисования пальчиками. Законы симметрии. Изображение 

симметричного строения. Узоры простой и сложной формы. 

Практические задания. Освоение навыков по выполнению рисунка 

пальчиками или ладошкой: «Желтые листья летят», «Ветка рябины», «Свитер 

для друзей», «Ягоды на тарелочке», «Зайчик», «Маленькой елочке холодно 

зимой», «Веселый снеговик», «Волшебные картинки», «Тюльпаны для 

мамы», «Голубь мира», «Божьи коровки на лужайки». 

Тема 5. Оттиски (мятая бумага, печатки, пробки, мягкий поролон) 

Теория. Технология рисования оттиском. Основные навыки по оттиску 

сюжетных композиций. 

Практические задания. Освоение навыков по выполнению изображения по 

оттиску из мятой бумаги, пробки, мягкого поролона. 

Тема 6. Рисование ватными палочками 

Теория. Технология рисования ватными палочками. Поэтапное заполнение 

узора. 

Практические задания. Освоение навыков по выполнению рисунка ватными 

палочками: «Украсим платье для куклы», «Бабочка». 
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Тема 7. Рисование манкой. Скатывание салфеток. 

Теория. Технология рисования манкой, скатывания салфеток.  

Практические задания. Освоение навыков по выполнению рисунка манкой, с 

помощью скатывания салфеток: «Ночь и звезды», «Ветка мимозы», 

«Кораблик для папы». 

Тема 8. Кляксография 

Теория. Технология рисования – кляксография. Умение видеть в пятнах 

различные образы. 

Практические задания. Формировать умение дополнять образы при 

выполнении методом кляксографии. 

Тема 9. Рисование свечкой и акварелью 

Теория. Технология рисования свечкой и акварелью. Цветовое и 

декоративное решение узора. 

Практические задания. Освоение навыков по выполнению рисунка свечкой и 

акварелью. 

Тема 10. Контрольно-проверочные занятие 

Теория. Знания об основных нетрадиционных техниках рисования. 

Практические задания. Развитие изобразительных возможностей и 

творческих способностей детей через овладение нетрадиционными 

техниками рисования. 
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Стартовый уровень 

Учебно-тематический план 1-ый год обучения  

(дошкольный возраст 4-5 лет) 

 

№ 
Наименование 

разделов, тем 

Всего 

часов 

Теоретичес

ких 

Практичес

ких 

Форма 

контроля 

1. Вводное занятие «Мы 

рисуем, что хотим!». 

Входная диагностика 

1 0,5 0,5 Наблюдение  

2. Печатание листьями, 

растениями 

2 0,5 1,5 Наблюдение 

3. Рисование тычком 

жесткой кистью 

4 0,5 3,5 Наблюдение 

4. Рисование 

пальчиками/ладошко

й 

7 2 5 Наблюдение  

5. Оттиски (мятая 

бумага, печатки, 

пробки, мягкий 

поролон) 

4 0,5 3,5 Наблюдение 

6. Рисование ватными 

палочками 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

7. Монотипия 2 0,5 1,5 Наблюдение  

8. Кляксография 3 0,5 2,5 Наблюдение 

9. Рисование по сырому 

фону  

1 0,5 0,5 Наблюдение 

10 Контрольно-

проверочные занятие 

1 - 1 Наблюдение  

 ИТОГО 26 6 20 Наблюдение 
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Содержание программы 1-ый год обучения 

 (дошкольный возраст, 4-5 лет) 

 

 

Тема 1. Вводное занятие «Мы рисуем, что хотим». Входная диагностика. 

Теория. Знакомство с программой, требованиями к занятиям, воспитанникам, 

технике безопасности; введение в рисование нетрадиционными техниками: 

чем можно рисовать, для чего используем разные техники. 

Практические задания. 

Показ разнообразных материалов и инструментов для рисования (ватные 

палочки, жесткая кисточка, мятая бумага, печатки). Детям предлагается 

нарисовать кто что захочет, используя различные инструменты для этого. 

Тема 2. Печатание листьями, растениями 

Теория. Технология рисования листьями, растениями. Знакомство с 

плоскостным решением. Анализ репродукций осенних пейзажей. 

Практические задания. Познакомить с техникой печатания листьями, 

растениями. Учить окунать листья, растения в краску и оставлять след на 

бумаге. 

Тема 3. Рисование тычком жесткой кистью 

Теория. Технология рисования жесткой кистью. Законы композиции. 

Изображение симметричного строения. Узоры простой и сложной формы. 

Практические задания. Совершенствовать умение в данной технике. Узоры 

простой и сложной формы: «Золотая осень», «Ежик», «Снежная семья», 

«Расцвели одуванчики». 

Раздел 4. Рисование пальчиками/ладошкой 

Теория. Технология рисования пальчиками. Законы симметрии. Изображение 

симметричного строения. Узоры простой и сложной формы. 

Практические задания. Освоение навыков по выполнению рисунка 

пальчиками или ладошкой: «Два петушка», «Следы на снегу», «Следы на 

снегу», «Волшебная страна – подводное царство», «Придумай и дорисуй». 

Тема 5. Оттиски (мятая бумага, печатки, пробки, мягкий поролон) 

Теория. Технология рисования оттиском. Основные навыки по оттиску 

сюжетных композиций. 

Практические задания. Освоение навыков по выполнению изображения по 

оттиску из мятой бумаги, пробки, мягкого поролона. 

Тема 6. Рисование ватными палочками 

Теория. Технология рисования ватными палочками. Поэтапное заполнение 

узора. 
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Практические задания. Освоение навыков по выполнению рисунка ватными 

палочками: «Цветочная поляна». 

Тема 7. Монотипия. 

Теория. Технология монотипия.  

Практические задания. Освоение навыков по выполнению рисунка методом 

монотипия: «На что похоже?»», «Дерево». 

Тема 8. Кляксография 

Теория. Технология рисования – кляксография. Умение видеть в пятнах 

различные образы. 

Практические задания. Формировать умение дополнять образы при 

выполнении методом кляксографии. 

Тема 9. Рисование по сырому фону 

Теория. Технология рисования по сырому фону. Цветовое и декоративное 

решение узора. 

Практические задания. Освоение навыков по выполнению рисунка по 

сырому фону. 

Тема 10. Контрольно-проверочные занятие 

Теория. Знания об основных нетрадиционных техниках рисования. 

Практические задания. Развитие изобразительных возможностей и 

творческих способностей детей через овладение нетрадиционными 

техниками рисования. 
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Стартовый уровень 

Учебно-тематический план 1-ый год обучения  

(дошкольный возраст 5 -7 лет) 

 

№ 
Наименование 

разделов, тем 

Всего 

часов 

Теоретичес

ких 

Практичес

ких 

Форма 

контроля 

1. Вводное занятие «Мы 

рисуем, что хотим!». 

Входная диагностика 

1 0,5 0,5 Наблюдение  

2. Печатание листьями, 

растениями 

2 0,5 1,5 Наблюдение 

3. Рисование тычком 

жесткой кистью 

2 0,5 1,5 Наблюдение 

4. Рисование 

пальчиками/ладошко

й 

6 1,5 4,5 Наблюдение  

5. Оттиски  3 0,5 2,5 Наблюдение 

6. Рисование солью  1 0,5 0,5 Наблюдение 

7. Монотипия 3 0,5 2,5 Наблюдение  

8. Кляксография 3 0,5 2,5 Наблюдение 

9. Рисование по сырому 

фону  

2 0,5 1,5 Наблюдение 

10 Акварель  2 0,5 1,5  

11 Контрольно-

проверочные занятие 

1 - 1 Наблюдение  

 ИТОГО 26 6 20 Наблюдение 
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Содержание программы 1-ый год обучения 

 (дошкольный возраст, 5 - 7 лет) 

 

Тема 1. Вводное занятие «Мы рисуем, что хотим». Входная диагностика. 

Теория. Знакомство с программой, требованиями к занятиям, воспитанникам, 

технике безопасности; введение в рисование нетрадиционными техниками: 

чем можно рисовать, для чего используем разные техники. 

Практические задания. 

Показ разнообразных материалов и инструментов для рисования (ватные 

палочки, жесткая кисточка, мятая бумага, печатки). Детям предлагается 

нарисовать кто что захочет, используя различные инструменты для этого. 

Тема 2. Печатание листьями, растениями 

Теория. Технология рисования листьями, растениями. Знакомство с 

плоскостным решением. Анализ репродукций осенних пейзажей. 

Практические задания. Познакомить с техникой печатания листьями, 

растениями. Учить окунать листья, растения в краску и оставлять след на 

бумаге. 

Тема 3. Рисование тычком жесткой кистью 

Теория. Технология рисования жесткой кистью. Законы композиции. 

Изображение симметричного строения. Узоры простой и сложной формы. 

Практические задания. Совершенствовать умение в данной технике. Узоры 

простой и сложной формы: «Пестрый котенок», «Красная смородина», 

«Снегири на ветках». 

Раздел 4. Рисование пальчиками/ладошкой 

Теория. Технология рисования пальчиками. Законы симметрии. Изображение 

симметричного строения. Узоры простой и сложной формы. 

Практические задания. Освоение навыков по выполнению рисунка 

пальчиками или ладошкой: «Унылая пора! Очей очарованье», «Превращение 

ладошки». 

Тема 5. Оттиски  

Теория. Технология рисования оттиском. Основные навыки по оттиску 

сюжетных композиций. 

Практические задания. Освоение навыков по выполнению изображения по 

оттиску из мятой бумаги, пробки, мягкого поролона. 

Тема 6. Рисование солью 

Теория. Технология рисования солью. Поэтапное заполнение узора. 

Практические задания. Освоение навыков по выполнению рисунка солью: 

«Соленое море». 

Тема 7. Монотипия. 
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Теория. Технология монотипия.  

Практические задания. Освоение навыков по выполнению рисунка методом 

монотипия: «На что похоже?»», «Дерево». 

Тема 8. Кляксография 

Теория. Технология рисования – кляксография. Умение видеть в пятнах 

различные образы. 

Практические задания. Формировать умение дополнять образы при 

выполнении методом кляксографии. 

Тема 9. Рисование по сырому фону 

Теория. Технология рисования по сырому фону. Цветовое и декоративное 

решение узора. 

Практические задания. Освоение навыков по выполнению рисунка по 

сырому фону. 

Тема 10. Акварель 

Теория. Технология рисования акварелью. Цветовое и декоративное решение 

узора. 

Практические задания. Освоение навыков по выполнению рисунка 

акварелью. 

Тема 11. Контрольно-проверочные занятие 

Теория. Знания об основных нетрадиционных техниках рисования. 

Практические задания. Развитие изобразительных возможностей и 

творческих способностей детей через овладение нетрадиционными 

техниками рисования. 

 

Планируемые результаты реализации первого года обучения (3 -7 лет). 

 

 Учащиеся будут знакомы со способами нетрадиционной техники 

рисования, с различными видами изобразительной деятельности. 

 У учащихся появится возможность совершенствовать навыки работы 

с различными изобразительными материалами.  

 У учащихся будет сформировано эстетическое отношение к 

окружающей действительности. 

 У учащихся будет развиваться мелкую моторику рук. 

 Учащиеся получат возможность развивать наблюдательность и 

воображение, мышление, творчество и фантазию, познавательный интерес и 

любознательность. 
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2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

Календарный учебный график 
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1 год 

обучения 

3-7 

лет 
1 1 26 26 

 

Условия реализации программы. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

 помещение для занятий (кабинет, игровая комната), 

 компьютерная система (ноутбук, звуковые колонки), 

мультимедийное оборудование (при наличии), 

 аудиотехника (магнитола), 

 фонотека, видеотека, иллюстративный материал, 

 материалы для ИЗО деятельности (кисти разного размера и качества, 

листы для рисования (А4, А3, А5), краски гуашевые и акварельные, восковые 

мелки),  

 материалы для нетрадиционных техник (ватные палочки, «печатки», 

восковые свечки), 

 мольберты (для демонстрации иллюстративного материала в 

соответствие с содержанием деятельности программы, для практической 

деятельности детей). 

Кадровое обеспечение. 

Программу реализует педагог с уровнем образования и квалификации, 

соответствующими Профессиональному стандарту.  

Информационное обеспечение. 

Для реализации программы необходим интернет- источник. 
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Формы аттестации и оценочные материалы 

 

Формы проведения промежуточной аттестации: контрольное занятие, 

выставка. Формы итоговой аттестации: итоговое занятие, выставка. 

 

Оценочные материалы 

 

 Лист промежуточной аттестации учащихся; 

 Лист итоговой аттестации учащихся; 

 Тесты, контрольные задания. 

Оценочные материалы представлены в Приложении №2. 

 

Методические материалы 

 

В ходе реализации программы используются различные методы 

обучения и воспитания и современные педагогические технологии, 

обеспечивающие не только усвоение знаний, умений и приобретение 

навыков, но и в первую очередь развитие творческих способностей 

учащихся. 

Для реализации программы используются различные типы занятий: 

 Вводное занятие – педагог знакомит учащихся с техникой 

безопасности, особенностями организации обучения и предлагаемой 

программой работы на текущий период. 

 Итоговое занятие – подводятся итоги работы реализации программы. 

Может проходить в виде просмотров творческих работ с обсуждением, 

викторины, игры, выполнения итоговой творческой работы. 

Для реализации программы используются различные формы занятий: 

 Занятие-импровизация. На таком занятии учащиеся получают полную 

свободу в выборе художественных материалов и использовании различных 

техник. Подобные занятия пробуждают фантазию ребёнка. 

 Занятие-конкурс. Проводится в соревновательной форме для 

стимулирования творчества детей. 

 Творческая мастерская. Занятия в такой форме посвящены созданию 

творческих подарков к праздникам 8 Марта, 23 февраля, День победы, Новый 

год и др. 

Методы обучения, применяемые при реализации данной программы: 

 по источнику получения знаний: словесный, наглядный, 

практический метод; 
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 по типу познавательной деятельности: объяснительно-

иллюстративный, репродуктивный, частично-поисковый, игровой, активные 

методы обучения. 

Методы воспитания, используемые в ходе реализации программы: 

 убеждение (пример, этическая беседа, объяснение); 

 упражнение (поручение, воспитывающие ситуации); 

 мотивация (поощрение, соревнование). 

Педагогические технологии, применяемые при реализации программы: 

 Технология проблемного обучения. 

 Технология игровой деятельности. 

 Технология коллективной творческой деятельности. 

 Здоровьесберегающие технологии. 

 Технология АМО. 

 Технология развивающего обучения. 

 Информационно-коммуникационные технологии. 

Виды и техники нетрадиционного рисования используемые для 

реализации программы, представлены в приложение №3. 

Каждое занятие начинается с организационного момента – проверки 

готовности, что является предпосылкой успешной деятельности на 

протяжении всего занятия и средством формирования регулятивных учебных 

действий. 

Введение в новую тему начинается либо с эвристической беседы, либо с 

погружения в какие–либо литературные произведения (загадки, сказки). 

Могут использоваться мультимедийные презентации, наглядные материалы. 

Все это способствует развитию интереса к предмету, к новым знаниям и 

умениям, формирует учебную мотивацию. 

На занятиях рассматриваются картины известных художников и детские 

работы. На этих примерах закрепляются термины, понятия. На этапе работы 

с наглядным материалом у детей развивается наблюдательность, память, 

внимание. 

Теоретический материал сначала обсуждается, а затем закрепляется в 

ходе практической работы учащихся и выполнении ими творческих заданий. 

После выполнения самостоятельной творческой работы проходит 

презентация или обсуждение рисунков, в ходе которых учащиеся 

высказывают свои мнения, делятся впечатлениями, задают вопросы, что 

способствует формированию коммуникативных учебных действий. 

Занятия по программе строятся с учетом возрастных особенностей и 

индивидуальных возможностей учащихся. Задания, которые предлагаются 

учащимся на занятии, могут быть видоизменены или дополнены. 
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План воспитательных мероприятий программы 

 

№ Мероприятия в ДОУ Время 

проведения 

Ответственный  

1 Выставка творческих работ 

«Осенний калейдоскоп» 

октябрь-

ноябрь 

Ющенко М.А., воспитатель;  

Стреляева Е.В., воспитатель 

2 Выставка творческих работ 

«Зимняя фантазия» 

декабрь Ющенко М.А., воспитатель;  

Стреляева Е.В., воспитатель 

3 Выставка творческих работ 

к Международному 

женскому дню 

март Ющенко М.А., воспитатель;  

Стреляева Е.В., воспитатель 

4 Выставка творческих работ 

«Весенний переполох», 

апрель Ющенко М.А., воспитатель;  

Стреляева Е.В., воспитатель 

 

Список литературы, используемой при составлении программы 

 

1. Давыдова Г.Н. Нетрадиционные техники рисования в детском саду. 

Часть 1 и 2. – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2018. 

2. Изобразительное искусство для детей. Рисуем и раскрашиваем. 

Творческая тетрадь./Н.М.Сокольников. – М.: АСТ: Астрель, 2019. – 48 с 

3. Лазарев Т.В. Образовательные технологии новых стандартов, 2022. 

Морозова Д. Рисуем природу, пейзажи. - М.: «Алтей-бук», 2022 г. – 16 с. 

4. Пастухова Г.В. Нетрадиционные техники рисования в детском саду. (1 

и 2 части). Издательство «Центр Проблем Детства», 2022. 

5. Сокольникова Н.М. Изобразительное искусство для детей. Виды и 

жанры изобразительного искусства. Книга для семейного чтения и 

творческого досуга /Н.М. Сокольникова, С.П. Ломов. – М.: АСТ: Астрель, 

2019. – 141, [3] с.: ил. 

6. Утробина К.К. «Увлекательное рисование методом тычка с детьми 3-7 

лет»; Москва издательство «ГНОМ и Д» 2001г 
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Приложение №1 

 

Перспективное планирование  

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

«Веселые картинки» 

1 год обучения 

 (младший возраст, 3-4 года) 
№ Тема занятия Нетрадицион

ные техники 

Программное содержание Оборудование 

ОКТЯБРЬ 

1 «Мы рисуем, 

что хотим». 

Разные Совершенствовать умения и 

навыки в свободном 

экспериментирование 

материалами, необходимыми 

для работы в нетрадиционных 

изобразительных техниках. 

Все материалы, 

имеющиеся в 

наличии. 

2 «Осеннее 

дерево» 

Тычок 

жесткой 

кистью 

Совершенствовать умение в 

данной технике. Развивать 

чувство ритма, композиции, 

воображение. Воспитывать 

аккуратность. 

Альбомный лист, 

жесткие кисти, гуашь 

в мисочках, банки с 

водой, влажные салфе

тки. 

3 «Букет из 

осенних 

листьев» 

Печатание 

листьями 

Познакомить с техникой 

печатания листьями. Учить 

окунать лист в краску и 

оставлять след на бумаге. 

Воспитывать аккуратность. 

Листья, гуашь, 

поролоновые 

тампоны, 

принадлежности для 

рисования, влажные 

салфетки. 

4 «Ветка 

рябины» 

Рисование 

пальчиками,  

примакивание 

Учить рисовать на ветке 

ягодки (пальчиками) и 

листики (примакиванием). 

Закрепить данные навыки 

рисования. Развивать чувство 

композиции. 

Лист тонированной 

бумаги, гуашь, 

кисти, влажные 

салфетки. 

5 «Нарисуй 

воздушные 

шарики» 

Оттиск 

пробкой, 

рисование 

пальчиками. 

Учить рисовать предметы 

овальной формы; 

упражнять в украшении 

рисунков. 

Лист тонированной 

бумаги, гуашь, кисти, 

пробка, влажные салф

етки. 

НОЯБРЬ 

1 «Вот ёжик - 

ни головы, ни 

ножек» 

Оттиск 

смятой 

бумагой, 

рисование 

пальчиками. 

Познакомить с новым 

способом рисования. Учить 

рисовать животных, делая 

оттиск смятой бумагой. 

Дорисовывать детали образа 

ёжика пальчиком. Развивать 

чувство ритма, композиции. 

Бумага размером 1/2 

альбомного листа, 

миски с серой и 

коричневой гуашью, 

кисточка, банка с 

водой, смятая 

бумага, влажные 

салфетки. 

2 «Мои 

игрушки» 

Оттиск 

пробкой, 

рисование 

пальчиками. 

Упражнять в рисовании 

предметов 

круглой формы; закреплять 

умение украшать предметы. 

Бумага размером 1/2 

гуашь, кисти, пробки, 

банки с 

водой, влажные 
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салфетки. 

3 «Свитер для 

друзей» 

Рисование 

ладошкой и 

пальчиками 

Продолжать знакомить с 

техникой рисования 

пальчиками и ладошкой; 

развивать инициативу, 

закрепить знание цветов; 

учить составлять 

элементарный узор. 

Две куклы (мальчик и 

девочка), гуашь, 

силуэты свитеров 

разного цвета, эскизы 

свитеров с 

различными узорами, 

гуашь, влажные 

салфетки. 

4 «Ягоды на 

тарелочке» 

Рисование 

пальчиками 

Вызывать эстетические 

чувства к природе и её 

изображениям 

нетрадиционными 

художественными техниками; 

развивать цвет, восприятие и 

зрительно-двигательную 

координацию. 

Листы круглой формы 

(тарелочка), гуашь 

красного цвета, 

влажные салфетки. 

ДЕКАБРЬ 

1 «Снежные 

комочки» 

Рисование 

тычком 

жёсткой 

кистью 

Упражнять в изображении 

предметов округлой формы и 

аккуратном закрашивании их 

тычком жёсткой кистью. 

Учить повторять изображение, 

заполняя всё пространство 

листа. 

Альбомный лист 

серого цвета, кисти, 

белая гуашь, банки с 

водой, влажные 

салфетки. 

2 «Зайчик» Рисование 

пальчиками 

Учить закрашивать пальчиком 

по контуру. Развивать чувство 

композиции 

Листы серой бумаги с 

изображением 

зайчика, гуашь белого 

цвета, влажные 

салфетки. 

3 «Снежинки» Свеча + 

акварель 

Познакомить с новой 

техникой рисования свечой. 

Учить наносить рисунок на 

всей поверхности листа, затем 

закрашивать лист акварелью в 

один или несколько цветов. 

Альбомные листы, 

акварель, свечи, 

кисти, баночки с 

водой, влажные 

салфетки. 

4 «Маленькой 

ёлочке 

холодно 

зимой» 

Рисование 

пальчиками 

Закрепить умение рисовать 

пальчиками. Учить наносить 

отпечатки по всей 

поверхности листа (снежинки, 

снежные комочки). 

Тонированный лист 

бумаги (синий, 

фиолетовый), 

зелёная гуашь, белая 

гуашь в мисках, 

кисти, банки с водой, 

влажные салфетки. 

ФЕВРАЛЬ 

1 «Весёлый 

снеговик» 

Рисование 

пальчиками 

Учить закрашивать пальчиком 

по контуру; развивать чувство 

композиции. 

Шаблоны с 

изображением 

снеговиков, гуашь в 

мисках, влажные 

салфетки. 

2 «Пушистые 

котята играют 

Рисование 

техникой 

Продолжать знакомство с 

техникой тычкования 

Тонированный лист 

ватмана, вырезанные 
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на ковре» 

(коллективная 

работа) 

тычкования полусухой жёсткой кистью 

(имитация шерсти животного). 

Учить наклеивать фигурки 

котят на тонированный лист 

ватмана (ковёр). 

из бумаги котята, 

кисти, гуашь серая, 

клей – карандаш, 

баночки с водой, 

влажные салфетки. 

3 «Кораблик 

для папы» 

Скатывание 

бумаги 

Закрепить технику - 

скатывание бумаги. 

Продолжать учить сминать 

бумагу в комочек и 

приклеивать на изображение. 

Воспитывать аккуратность. 

Салфетки, 

изображение 

кораблика, клей – 

карандаш, влажные 

салфетки. 

4 «Волшебные 

картинки» 

Рисование 

ладошкой 

Упражнять в рисовании с 

помощью ладошек; закреплять 

умение дорисовывать. 

Развивать творческое 

воображение и чувство 

композиции. 

Листы белой бумаги 

размером 20*20, 

гуашь разных цветов, 

влажные салфетки. 

МАРТ 

1 «Тюльпаны 

для мамы» 

Рисование 

ладошкой 

Упражнять в технике 

печатания ладошкой, 

развивать навыки 

коллективной деятельности. 

Развивать цветовосприятие. 

Ватман, гуашь 

красная, жёлтая, 

оранжевая, влажные с

алфетки. 

Иллюстрации с 

изображением 

тюльпанов 

2 «Ветка 

мимозы» 

Скатывание 

салфеток 

Упражнять в скатывании 

шариков из салфеток. 

Развивать чувство 

композиции. Закрепить 

навыки наклеивания.  

Листы бумаги с 

изображением ветки 

мимозы, салфетки 

желтого цвета, клей– 

карандаш, 

влажные салфетки. 

3 «Украсим 

платье для 

куклы» 

Ватные 

палочки 

Закрепить умение рисовать 

ватными палочками и 

печатками. Развивать чувство 

ритма и формы. 

Шаблоны с 

изображением 

платьев, гуашь, 

ватные палочки, 

влажные салфетки. 

4 «Нарядные 

матрёшки» 

Оттиск 

печатками 

Закрепить умение украшать 

простые по форме предметы, 

нанося рисунок по 

возможности равномерно на 

всю поверхность бумаги. 

Упражнять в технике 

печатания; развивать чувство 

ритма, композиции. 

Матрешки, 

вырезанные из 

бумаги, разные 

печатки, гуашь, 

влажные салфетки. 

АПРЕЛЬ 

1 «Одуванчик» Кляксография Вызвать эстетические чувства 

к природе и её изображениям 

нетрадиционными 

художественными техниками; 

развивать цветовосприятие и 

зрительно-двигательную 

Альбомные листы, 

гуашь, трубочки для 

коктейля, кисти, 

баночки с водой, 

влажные салфетки. 
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координацию. 

2 «Бабочка» Рисование 

ватными 

палочками, 

тампонирован

ие 

Закрепить умение рисовать 

ватными палочками и 

печатками. Развивать чувство 

ритма и формы. 

Листы бумаги с 

изображениями 

бабочек, гуашь, 

ватные палочки, 

печатки, 

влажные 

салфетки. 

3 «Голубь 

мира» 

Рисование 

ладошками 

Продолжать знакомить детей с 

нетрадиционной техникой 

рисования ладошкой. Учить 

быстро наносить краску на 

ладошку и делать отпечаток 

птицы - голубя. Развивать 

творчество и воображение, 

умение составлять 

композицию в рисунке. 

Листы бумаги 

голубого цвета, 

гуашь, кисточка; 

банки – 

непроливайки, влажн

ые салфетки. 

4 «Божьи 

коровки на 

лужайке» 

Рисование 

пальчиками 

Упражнять в технике 

рисования пальчиками. 

Закрепить умение равномерно 

наносить точки на всю 

поверхность предмета, 

рисовать травку различных 

оттенков (индивидуальная 

деятельность). 

Вырезанные и 

раскрашенные божьи 

коровки 

без точек на спинках, 

бумага светло- и 

тёмно-зелёного 

цветов, чёрная гуашь 

в мисках, 

влажные 

салфетки. 

5 «Ночь и 

звезды» 

Рисование 

манкой, 

скатывание 

салфеток. 

Познакомить с 

нетрадиционной 

изобразительной техникой 

рисования манной крупой. 

Воспитывать эстетическое 

отношение к природе через 

изображение образа неба. 

Лист с контурным 

изображением 

ночного неба, клей 

ПВА, манная крупа, 

кисточки для 

клея, влажные салфет

ки. 
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Перспективное планирование  

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

 «Веселые картинки» 

1 год обучения 

 (дошкольный возраст, 4-5 лет) 

 
№ Тема занятия Нетрадицион

ные техники 

Программное содержание Оборудование 

ОКТЯБРЬ 

1 «Мы рисуем, 

что хотим». 

Разные Совершенствовать умения и 

навыки в свободном 

экспериментирование 

материалами, необходимыми 

для работы в 

нетрадиционных 

изобразительных техниках. 

Все материалы, 

имеющиеся в наличии. 

2  «Золотая 

осень» 

Рисование  сп

особом тычка. 

Уточнять и расширять 

представления об осени; 

продолжать закреплять 

умения детей наносить один 

слой краски на другой 

методом тычка, развивать 

творчество и фантазию. 

Лист, гуашь, две 

кисточки, маленький 

листочек для проверки 

цвета и все 

принадлежности для 

рисования. 

3 «Красивый 

букет» 

Печатание 

растений. 

Учить детей работать с 

хрупким материалом - 

листьями. Развивать стойкий 

интерес к рисованию, 

воображение. Воспитывать 

аккуратность. 

Засушенные листья, 

краска, кисти, бумага. 

4 «Осенние 

листочки» 

Отпечаток 

листьев. 

Познакомить с техникой 

печатания листьев. 

Закрепить умения работать с 

техникой печати по 

трафарету. Развивать 

цветовосприятие. Учить 

смешивать краски прямо на 

листьях ил тампонах при 

печати. 

Лист черного цвета, 

гуашь, поролоновые 

тампоны трафареты, 

принадлежности для 

рисования. 

5 «Разноцветны

е бабочки» 

Монотипия, 

обведение 

ладони и 

кулака. 

Познакомить с техникой 

монотипии, закрепить 

умения использовать 

технику монотипия «старая 

форма новое содержание» 

(ладошка с сомкнутыми 

пальцами - большое крыло, 

кулак - маленькая). 

Познакомить детей с 

симметрией, на примере 

Силуэты 

симметричных, 

ассиметричных 

предметов. Лист 

бумаги, гуашь, кисть, 

простой карандаш, 

принадлежности для 

рисования. 
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бабочки. 

НОЯБРЬ 

1 «Ежик» Метод тычка. Развивать эмоционально-

чувственное восприятие. 

Воспитывать отзывчивость. 

Бумага, гуашь, жесткие 

кисти. 

2 «По небу тучи 

бежали, птиц 

в дальний 

путь 

отправляли» 

Рисование 

смятой 

бумагой. 

Учить новому способу 

рисования, воспитывать 

интерес к художественному 

экспериментированию, 

развивать мелкую моторику. 

Газета, листы бумаги, 

разноцветные краски. 

3 «Первый 

снег» 

Оттиск 

печатками из 

салфетки 

Закреплять умение рисовать 

деревья большие и 

маленькие, изображать 

снежок с помощью техники 

печатания или рисование 

пальчиками. Развивать 

чувство композиции. 

Листы бумаги, цветные 

краски, салфетки. 

4 «Два 

петушка» 

Рисование 

ладошкой 

Совершенствовать умение 

делать отпечатки ладони и 

дорисовывать их до 

определенного образа 

(петушки). Развивать 

воображение, творчество. 

Воспитать у ребенка 

художественный вкус. 

Цветные карандаши, 

листы бумаги. 

ДЕКАБРЬ 

1 «Снежная 

семья» 

Рисование 

способом 

тычка. 

Учить рисовать снеговиков 

разных размеров, закрепить 

приёмы изображения 

круглых форм в различных 

сочетаниях, 

совершенствовать технику 

рисования тычком. 

Лист, гуашь, две 

кисточки, маленький 

листочек для проверки 

цвета и все 

принадлежности для 

рисования. 

2 «Деревья 

зимой» 

Оттиск 

смятой 

бумагой 

 Закрепить технику - Оттиск 

смятой бумагой. 

Воспитывать аккуратность. 

Листы бумаги, гуашь, 

салфетки. 

3 «Следы на 

снегу» 

Рисование 

пальчиками, 

Закрепить умения ритмично 

рисовать, чередуя пальцы. 

Синий картон, белая 

гуашь. 

4 «Ёлочка 

пушистая, 

нарядная» 

Рисование 

пальчиками. 

Закрепить умение украшать 

рисунок, используя 

рисование пальчиками. 

Развивать умение работать 

индивидуально. 

Листы бумаги, цветная 

гуашь, кисти. 

ФЕВРАЛЬ 

1 «Узоры на 

окнах» 

Раздувание 

капли. 

Развивать ассоциативное 

мышление, воображение. 

Тонированная бумага, 

белая бумага, гуашь, 
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Воспитывать желание 

создавать интересные 

оригинальные рисунки. 

трубочки. 

2 «Дерево» Монотипия. Учить отражать особенности 

изображаемого предмета, 

используя нетрадиционную 

технику: монотипия. 

Развитие чувства 

композиции, 

совершенствовать умение 

работать в данной технике. 

Пейзажи, гуашь, набор 

кистей, трафареты и 

принадлежности для 

рисования. 

3 «На что 

похоже?» 

Техника 

монотипии 

Знакомить детей с 

симметрией. Развивать 

воображение. Продолжать 

развивать интерес к 

рисованию. 

Бумага, согнутая 

пополам, гуашь 3 

цветов, тряпочки. 

4 «Подарок 

папе» 

Разные Вызвать желание порадовать 

пап и дедушек. 

Материал для 

творческой 

деятельности. 

МАРТ 

1 «Букет для 

мамы» 

Рисование 

ладошками. 

Передача образа бутона 

тюльпана. Продолжить 

совершенствовать технику. 

Листы бумаги с 

заготовками вазы и 

стебля цветка, гуашь, 

кисти, салфетки. 

2 «Берег реки» Рисование по 

сырому фону. 

Закрепить умение рисовать 

по сырому фону, смешивать 

краски прямо на листе, 

развивать творчество, 

фантазию. 

Листы бумаги формата 

А4, гуашь синего цвета, 

кисточки, подставки 

под кисточки, баночки 

с водой, салфетки. 

3 «Волшебная 

страна – 

подводное 

царство» 

Рисование 

ладошками. 

Учить передавать образ, 

продолжать работу по 

смешению цветов. 

Листы бумаги круглой 

формы (тарелочки); 

гуашь. 

4 «Придумай и 

дорисуй» 

Рисование 

ладошками, 

ватными 

палочками. 

Учить передавать образ, 

продолжать работу по 

смешению цветов. 

Листы бумаги, гуашь, 

кисточки, подставки 

под кисточки, баночки 

с водой, салфетки, 

ватные палочки. 

АПРЕЛЬ 

1 «Звездное 

небо» 

Печать 

поролоном по 

трафарету. 

Учить создавать образ 

звездного неба, используя 

смешение красок, набрызг и 

печать по трафарету. 

Развивать цветовосприятие. 

Упражнять в рисовании с 

помощью данных техник. 

Листы бумаги для 

рисования, гуашь 

синего цвета, кисточки, 

подставки под 

кисточки, баночки с 

водой, поролон. 
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2 «Расцвели 

одуванчики» 

Метод тычка, 

оттиск 

печатками из 

салфетки. 

Закреплять умение 

самостоятельно рисовать 

методом тычка цветы, 

умение рисовать тонкой 

кисточкой листья и стебли. 

Расширять знания о весенних 

цветах. 

Тонкая кисточка, листы 

бумаги, гуашь. 

3 «Салют».        

  

Кляксография

, раздувание 

капли. 

Развивать фантазию и 

творчество; продолжать 

учить регулировать силу 

выдуваемого воздуха, 

дополнять изображение. 

Все принадлежности 

для рисования.  

4 «Цветущая 

веточка». 

Смешенная 

техника. 

Рисование зелени методом 

тычка, изображение цветов 

ватными палочками. 

Листы бумаги с 

изображением веток с 

листочками; гуашь, 

кисточки, 

непроливайки, 

подставки под 

кисточки, салфетки; 

ветка с цветами 

черёмухи или жасмина. 

5 «Цветочная 

поляна» 

Рисование 

ватными 

палочками. 

Продолжать учить детей 

рисовать красками, 

используя ватные палочки; 

закреплять знания цветов; 

формировать интерес и 

положительное отношение к 

рисованию. 

Тонированные в 

зелёный цвет листы 

бумаги для рисования; 

готовый рисунок – 

образец, репродукции с 

изображением 

цветочной поляны 

(полевых цветов); 

гуашь основных 

цветов, кисточки, 

непроливайки, 

салфетки. 
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Перспективное планирование  

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

 «Веселые картинки» 

1 год обучения 

 (дошкольный возраст, 5-7 лет) 
№ Тема занятия Программное содержание Вид работ 

ОКТЯБРЬ 

1 «Мы рисуем, 

что хотим». 

Совершенствовать умения и навыки в свободном 

экспериментирование материалами, 

необходимыми для работы в нетрадиционных 

изобразительных техниках. 

Разные  

2 «Компоты и 

варенье» 

Познакомить детей с новым видом 

изобразительной технике – печатание фруктами. 

Упражнять в печатании. Развивать чувства 

композиции световосприятие, память, 

наблюдательность. Обобщить знания о фруктах и 

ягодах. 

Освоение техники 

печатание 

фруктами 

(оттиск). 

3 «Волшебный 

лес» 

Воспитывать интерес к осенним явлениям 

природы, эмоциональную отзывчивость на красоту 

осени. Познакомить с новым видом 

изобразительной техники - «печать растений». 

Развивать у детей видение художественного образа 

и замысла через природные формы. 

Развивать чувства композиции, цветовосприятия. 

Освоение техники 

печатания 

растениями. 

4 «Пестрый 

котенок» 

Познакомить детей с техникой рисования тычком 

(пуантилизм). Учить рисовать гуашью с помощью 

ватной палочки, смешивать краски и получать 

различные оттенки цвета. Развивать чувство 

прекрасного. 

Освоение техники 

пуантилизм. 

5 «Красная 

смородина» 

 Воспитывать эстетически-нравственное 

отношение к природе через изображение ее образа 

в собственном творчестве. Расширять знания и 

представления детей об окружающем мире, 

познакомить с внешним видом красной 

смородины. 

Формировать чувство композиции и ритма. Учить 

объединять разные техники в одной работе. 

(Техника тычка, печатание листьями.) 

Освоение навыка 

совмещения, 

объединения двух 

техник в одной 

работе 

(пуантилизм и 

печатание 

листьями). 

НОЯБРЬ 

1 «Разноцветны

е рыбки» 

Вызвать интерес к рисованию акварельными 

карандашами. Стремиться передавать образ рыбки, 

добиваться выразительного образа. Познакомить 

детей с техникой коллаж. Закрепить умение 

пользоваться ножницами, трафаретами, клеем. 

Развивать аккуратность, самостоятельность. 

Освоение навыка 

рисования 

акварельными 

карандашами, 

техники коллаж. 

2 «Унылая 

пора! Очей 

очарованье» 

Учить детей умению отражать в рисунке признаки 

осени, соответствующие поэтическим строкам. 

Использовать различные способы рисования 

деревьев (пятно, замкнутое контуром, подробная 

деталировка, дерево, изображенное кулачком, 

Рисование 

ладошками, 

пальцами. 
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ладошкой). 

Развивать эмоционально-эстетические чувства, 

воображение. Закреплять умение отличать пейзаж 

от картин другого содержания. 

3 «Рисуем по 

шаблону» 

Расширять представление детей о строении 

сложных предметов, развивать способность 

находить взаимосвязь главного и второстепенного. 

Научить детей смотреть на одну и ту же форму с 

разных сторон, помочь увидеть многообразие 

предметов, развивать воображение. Обучать 

способам изображения разных объектов приемом 

обрисовывания готовых шаблонов разных 

геометрических форм. 

Развивать координацию движений, мелкую 

моторику рук. 

Освоение 

рисования по 

шаблону. 

4 «Невидимый 

зверек» 

Познакомить детей с техникой рисования свечей. 

Продолжать учить рисовать по шаблону. 

Закреплять умение использовать различные 

материалы, представление о композиции, 

сочетании цветов. Развивать воображение, 

творчество, самостоятельность в выборе сюжета. 

Освоение техники 

рисования 

свечкой. 

ДЕКАБРЬ 

1  «Снегири на 

ветках» 

Познакомить детей с техникой рисования тычок 

жесткой полусухой кистью. Учить рисовать 

снегирей. Закрепить знания о зимующих птицах 

нашей родины. Воспитывать любовь и заботливое 

отношение к птицам, представление о том, что все 

в природе взаимосвязано, чувство ответственности 

за окружающий мир. 

Освоение техники 

рисования тычком 

сухой, жесткой 

кистью. 

2 «Зимние 

узоры» 

Познакомить детей со способами изображения как 

монотипия (отпечаток), рисованием ниточками. 

Показать выразительные возможности, 

особенности рисования данными способами. 

Развивать воображение, образное мышление, 

цветовосприятие, творческие способности детей. 

Вызвать интерес, отзывчивость, эмоциональный 

отклик к творческой деятельности. 

Продолжить 

освоение техники 

монотипия. 

3 «Волшебница 

зима» 

 Познакомить с нетрадиционной техникой 

рисования набрызг. Учить новым 

способам получения изображений. Развивать 

внимание, мышление. Воспитывать аккуратность 

при работе. 

Освоение технике 

рисования - 

набрызг. 

4 «Семья 

снеговиков» 

Познакомить детей с техникой рисования оттиск 

тканью. Создать радостное, предпраздничное 

настроение, вызвать положительные эмоции у 

детей. Продолжать развивать фантазию и образное 

мышление. 

Освоение технике 

рисования оттиск 

тканью. 

ФЕВРАЛЬ 

1 «Музыкальны

й рисунок»  

Развивать чувство цвета посредством музыки и 

рисования. Совершенствовать умение соотносить 

цвет с музыкой, опираясь на различие наиболее 

Работа детей по 

впечатлениям от 

прослушанной 
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ярких средств музыкальной выразительности 

(темп, динамику, ритм и др.) Стимулировать 

творчество детей к импровизации с цветовым 

пятном. Развивать композиционные навыки в 

компоновке общего панно. 

музыки. Выбор 

техники по 

желанию детей. 

2 «Разноцветно

е небо» 

Упражнять детей в рисовании по мокрой бумаге. 

Развивать чувство цвета, формы и композиции. 

Воспитывать желание восхищаться явлениями 

природы. 

Освоение техники 

рисования по 

мокрой бумаги. 

3 «Соленое 

море» 

Научить новому приему оформления изображения: 

присыпание солью по мокрой краске для создания 

объемности изображения. 

Продолжать развивать фантазию и воображение 

детей. 

Закрепить навыки рисования красками, умение 

смешивать на палитре краску для получения 

нужного оттенка. 

Освоение техники 

рисования с 

солью по сырой 

краске. 

4 «Красивые 

картинки из 

разноцветной 

нитки» 

Продолжать учить детей разным нетрадиционным 

способам рисования, познакомить с новой 

техникой - ниткография (рисование нитью). 

Развивать цветовосприятие, умение подбирать для 

своей композиции соответствующие цветовые 

сочетания, развивать фантазию, творческое 

мышление. 

Освоение техники 

рисования – 

ниткография. 

МАРТ 

1 «Пейзаж у 

озера» 

Закрепить знания детей о пейзаже как жанре 

изобразительного искусства. 

Продолжать знакомить с нетрадиционной 

техникой изображения пейзажа — монотипией, 

показать ее изобразительные особенности, 

закрепить понятие о симметрии. Подвести детей к 

тому, что пейзаж можно рисовать не только с 

натуры, а придумать его самому. Развивать умения 

детей создавать композицию, самостоятельно 

подбирать цветовую гамму в соответствии с 

придуманным сюжетом. 

Продолжать 

знакомится с 

техникой 

рисования – 

монотипия(пейза

жная). 

2 «Превращени

е ладошки» 

Совершенствовать умение делать отпечатки 

ладони и дорисовывать их до определенного 

образа. Развивать воображение и творчество. 

Рисование 

ладошками. 

3 «Подарок 

маме» 

Совершенствовать умения детей в различных 

изобразительных техник. Развивать чувство 

композиции и ритма. 

Самостоятельная 

работа детей. 

4 «Весеннее 

дерево» 

Продолжать знакомить детей с нетрадиционной 

техникой рисования «кляксография». Учить 

совмещать две техники в одном изображении 

(клаксография и пуантилизм). 

Закреплять умение пользоваться знакомыми 

видами техники, для создания изображения, 

развивать цветовосприятие, чувство композиции, 

умение делать выводы. Развивать дыхательную 

систему, воображение и мышление. 

Освоение техник 

рисования – 

кляксография, 

пуантилизм. 
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АПРЕЛЬ 

1 «Планеты» Закрепить умения детей в технике коллаж. 

Совершенствовать умение пользоваться 

ножницами, трафаретами, клеем. Развивать 

аккуратность, самостоятельность. 

Заготовить детали 

для будущего 

коллажа, 

упражнять в 

вырезании. 

2 «Праздничная 

верба» 

Рассказать почему верба является символом Пасхи, 

пополнить знания о празднике. Познакомить детей 

с новым материалом для рисования (пастель). 

Учить рисовать вербу по затонированой бумаге 

пастелью. 

Рисование 

пастелью. 

3 «Праздничны

й салют» 

Познакомить детей с новой техникой рисования – 

восковые мелки + акварель. Уточнить и пополнить 

знания детей о предстоящих праздниках (1, 9 мая), 

учить рисовать праздничный салют, соблюдать 

правила композиции и цветовой колорит. 

Освоение техники 

рисования – 

восковые мелки + 

акварель. 

4 «Одуванчики 

- пушистое 

чудо 

природы» 

Продолжить развивать у детей художественно-

творческие способности с помощью техники - 

«набрызг». Обучать особенностям изображения 

объектов с помощью техники «набрызг», развивать 

мелкую моторику, цветовосприятие, эстетические 

восприятие, 

воспитывать бережное отношение к природе 

средствами искусства. 

Продолжить 

осваивать технику 

– набрызг 

(многослойный). 

5 «Весенняя 

фантазия» 

Упражнять в рисовании методом размывания 

краски на стекле и оттиска стекла на лист бумаги. 

Определить какими красками пользуется «Весна», 

развивать фантазию, воображение. 

Освоение техники 

рисования – 

оттиск стеклом. 
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Приложение 2 

 

 

Диагностика художественно-творческого развития детей 

 

 

№ ФИ ребенка 
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Уровни освоения: 

 Высокий (3 балла) - ребенок изображает предметы, используя различные 

нетрадиционные материалы; передает форму, строение предмета и его пропорции, 

композицию, цвет; преобладает несложный сюжет; выполняет работу самостоятельно, без 

помощи взрослого, проявляет инициативу и творческий подход в выборе материалов для 

рисования.  

Средний (2 балла) – ребенок передает изображения с незначительным искажением, 

имеет отступления от реальной окраски, использует некоторые нетрадиционные 

материалы, требуется незначительная помощь взрослого, присутствует оригинальность 

изображения; имеет стремление к наиболее полному раскрытию замысла.  

Низкий (1 балл) – присутствуют значительные искажения в изображении формы, 

строения, пропорции предмета; изображение носит непродуманный, случайный характер, 

выполнено в одном цвете, необходима стимуляция со стороны взрослого; самостоятельно 

развить замысел не может.  

По каждому критерию оценка дается по трехбалльной шкале: 

 высокий – 3 балла, средний - 2 балла, низкий - 1 балл.  

Все оценки показателей по каждому критерию и по каждому ребенку вносятся в 

таблицу, характеризуя уровень развития художественно-творческих способностей у 

дошкольников. Диагностика проводится в начале и в конце учебного года. 
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Приложение 3 

 

Виды и техники нетрадиционного рисования 

Доступность использования нетрадиционных техник определяется 

возрастными особенностями дошкольников. Так, например, начинать работу 

в этом направлении следует с таких техник, как рисование пальчиками, 

ладошкой, обрывание бумаги и т.п., но в старшем дошкольном возрасте эти 

же техники дополнят художественный образ, создаваемый с помощью более 

сложных: кляксографии, монотипии и т.п. 

 

Тычок жесткой полусухой кистью. 

Возраст: любой. 

Средства выразительности: фактурность окраски, цвет. 

Материалы: жесткая кисть, гуашь, бумага любого цвета и формата либо 

вырезанный силуэт пушистого или колючего животного. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь кисть и ударяет 

ею по бумаге, держа вертикально. При работе кисть в воду не опускается.  

Таким образом заполняется весь лист, контур или шаблон. Получается 

имитация фактурности пушистой или колючей поверхности. 

Рисование пальчиками. 

Возраст: от двух лет. 

Средства выразительности: пятно, точка, короткая линия, цвет. 

Материалы: мисочки с гуашью, плотная бумага любого цвета, небольшие 

листы, салфетки. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь пальчик и 

наносит точки, пятнышки на бумагу. На каждый пальчик набирается краска 

разного цвета. После работы пальчики вытираются салфеткой, затем гуашь 

легко смывается. 

Рисование ладошкой. 

Возраст: от двух лет. 

Средства выразительности: пятно, цвет, фантастический силуэт. 

Материалы: широкие блюдечки с гуашью, кисть, плотная бумага любого 

цвета, листы большого формата, салфетки. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь ладошку (всю 

кисть) или окрашивает ее с помощью кисточки (с пяти лет) и делает 

отпечаток на бумаге. Рисуют и правой и левой руками, окрашенными 

разными цветами. После работы руки вытираются салфеткой, затем гуашь 

легко смывается. 

Оттиск пробкой. 

Возраст: от трех лет. 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 
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Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная 

бумага любого цвета и размера, печатки из пробки. 

Способ получения изображения: ребенок прижимает пробку к штемпельной 

подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для получения другого цвета 

меняются и мисочка и пробка. 

Оттиск печатками из картофеля. 

Возраст: от трех лет. 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная 

бумага любого цвета и размера, печатки из картофеля. 

Способ получения изображения: ребенок прижимает печатку к штемпельной 

подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для получения другого цвета 

меняются и мисочка и печатка. 

Оттиск поролоном. 

Возраст: от четырех лет. 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная 

бумага любого цвета и размера, кусочки поролона. 

Способ получения изображения: ребенок прижимает поролон к штемпельной 

подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для изменения цвета берутся 

другие мисочка и поролон. 

Оттиск пенопластом. 

Возраст: от четырех лет. 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка или пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная 

бумага любого цвета и размера, кусочки пенопласта. 

Способ получения изображения: ребенок прижимает пенопласт к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы 

получить другой цвет, меняются и мисочка и пенопласт. 

Оттиск печатками из ластика. 

Возраст: от четырех лет. 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет, 

Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная 

бумага любого цвета и размера, печатки из ластика (их педагог может 

изготовить сам, прорезая рисунок на ластике с помощью ножа или 

бритвенного лезвия). 

Способ получения изображения: ребенок прижимает печатку к штемпельной 

подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для изменения цвета нужно 

взять другие мисочку и печатку. 
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Оттиск смятой бумагой. 

Возраст: от четырех лет. 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: блюдце либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная 

бумага любого цвета и размера, смятая бумага. 

Способ получения изображения: ребенок прижимает смятую бумагу к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы 

получить другой цвет, меняются и блюдце и смятая бумага. 

Восковые мелки + акварель. 

Возраст: от четырех лет. 

Средства выразительности: цвет, линия, пятно, фактура. 

Материалы: восковые мелки, плотная белая бумага, акварель, кисти. Способ 

получения изображения: ребенок рисует восковыми мелками на белой 

бумаге. Затем закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. 

Рисунок мелками остается незакрашенным. 

Свеча + акварель Возраст: от четырех лет. 

Средства выразительности: цвет, линия, пятно, фактура.  

Материалы: свеча, плотная бумага, акварель, кисти. Способ получения 

изображения: ребенок рисует свечой" на бумаге. Затем закрашивает лист 

акварелью в один или несколько цветов. Рисунок свечой остается белым. 

Печать по трафарету. 

Возраст: от пяти лет. 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка или пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная 

бумага любого цвета, тампон из поролона (в середину квадрата кладут шарик 

из ткани или поролона и завязывают углы квадрата ниткой), трафареты из 

проолифленного полукартона либо прозрачной пленки. 

Способ получения изображения: ребенок прижимает печатку или 

поролоновый тампон к штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на 

бумагу с помощью трафарета. Чтобы изменить цвет, берутся другие тампон и 

трафарет. 

Монотипия предметная. 

Возраст: от пяти лет. 

Средства выразительности: пятно, цвет, симметрия. 

Материалы: плотная бумага любого цвета, кисти, гуашь или акварель. 

Способ получения изображения: ребенок складывает лист бумаги вдвое и на 

одной его половине рисует половину изображаемого предмета (предметы 

выбираются симметричные). После рисования каждой части предмета, пока 

не высохла краска, лист снова складывается пополам для получения 

отпечатка. Затем изображение можно украсить, также складывая лист после 

рисования нескольких украшений. 

Кляксография обычная. 
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Возраст: от пяти лет. 

Средства выразительности: пятно. 

Материалы: бумага, тушь либо жидко разведенная гуашь в мисочке, 

пластиковая ложечка. Способ получения изображения: ребенок зачерпывает 

гуашь пластиковой ложкой и выливает на бумагу. В результате получаются 

пятна в произвольном порядке. Затем лист накрывается другим листом и 

прижимается (можно согнуть исходный лист пополам, на одну половину 

капнуть тушь, а другой его прикрыть). Далее верхний лист снимается, 

изображение рассматривается: определяется, на что оно похоже. 

Недостающие детали дорисовываются. 

Кляксография с трубочкой. 

Возраст: от пяти лет. Средства выразительности: пятно. 

Материалы: бумага, тушь либо жидко разведенная гуашь в мисочке, 

пластиковая ложечка, трубочка (соломинка для напитков). 

Способ получения изображения: ребенок зачерпывает пластиковой ложкой 

краску, выливает ее на лист, делая небольшое пятно (капельку). Затем на это 

пятно дует из трубочки так, чтобы ее конец не касался ни пятна, ни бумаги. 

При необходимости процедура повторяется. Недостающие детали 

дорисовываются. 

Кляксография с ниточкой. 

Возраст: от пяти лет, Средства выразительности: пятно. 

Материалы: бумага, тушь или жидко разведенная гуашь в мисочке, 

пластиковая ложечка, нитка средней толщины. 

Способ получения изображения: ребенок опускает нитку в краску, отжимает 

ее. Затем на листе бумаги выкладывает из нитки изображение, оставляя один 

ее конец свободным. После этого сверху накладывает другой лист, 

прижимает, придерживая рукой, и вытягивает нитку за кончик. Недостающие 

детали дорисовываются. 

Набрызг. 

Возраст: от пяти лет. Средства выразительности: точка, фактура. 

Материалы: бумага, гуашь, жесткая кисть, кусочек плотного картона либо 

пластика (5x5 см). 

Способ получения изображения: ребенок набирает краску на кисть и ударяет 

кистью о картон, который держит над бумагой. Краска разбрызгивается на 

бумагу. 

Отпечатки листьев. 

Возраст: от пяти лет. 

Средства выразительности: фактура, цвет. 

Материалы: бумага, листья разных деревьев (желательно опавшие), гуашь,  

кисти. 

Способ получения изображения: ребенок покрывает листок дерева красками 

разных цветов, затем прикладывает его к бумаге окрашенной стороной для 

получения отпечатка. Каждый раз берется новый листок. Черешки у листьев 

можно дорисовать кистью. 
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Акварельные мелки. 

Возраст: от пяти лет. 

Средства выразительности: пятно, цвет, линия. 

Материалы: плотная бумага, акварельные мелки, губка, вода в блюдечке. 

Способ получения изображения: ребенок смачивает бумагу водой с помощью 

губки, затем рисует на ней мелками. Можно использовать приемы рисования 

торцом мелка и плашмя. При высыхании бумага снова смачивается. 

Тычкование. 

Возраст: от пяти лет. 

Средства выразительности: фактура, объем. 

Материалы: квадраты из цветной двухсторонней бумаги размером (2x2 см), 

журнальная и газетная бумага (например, для иголок ежа), карандаш, клей 

ПВА в мисочке, плотная бумага или цветной картон для основы. 

Способ получения изображения: ребенок ставит тупой конец карандаша в 

середину квадратика из бумаги и заворачивает вращательным движением 

края квадрата на карандаш. Придерживая пальцем край квадрата, чтобы тот 

не соскользнул с карандаша, ребенок опускает его в клей. Затем приклеивает 

квадратик на основу, прижимая его карандашом. Только после этого 

вытаскивает карандаш, а свернутый квадратик остается на бумаге. Процедура 

повторяется многократно, пока свернутыми квадратиками не заполнится 

желаемый объем пространства листа. 

Монотипия пейзажная. 

Возраст: от шести лет. 

Средства выразительности: пятно, тон, вертикальная симметрия, 

изображение пространства в композиции. 

Материалы: бумага, кисти, гуашь либо акварель, влажная губка, кафельная 

плитка. 

Способ получения изображения: ребенок складывает лист пополам. На одной 

половине листа рисуется пейзаж, на другой получается его отражение в 

озере, реке (отпечаток). Пейзаж выполняется быстро, чтобы краски не успели 

высохнуть. Половина листа, предназначенная для отпечатка, протирается 

влажной губкой. Исходный рисунок, после того как с него сделан оттиск, 

оживляется красками, чтобы он сильнее отличался от отпечатка. Для 

монотипии также можно использовать лист бумаги и кафельную плитку. На 

последнюю наносится рисунок краской, затем она накрывается влажным 

листом бумаги. Пейзаж получается размытым. 
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